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1. Unidad Operativa: COMUNIDAD BDE CUIDADO HOGAR PARA ANCIANOS SAN JOSE- SARAMITA 5. Fecha de ejecucian
2. Componente; ATENCION INTEGRAL PARA EL DESARROLLO HUMANO

3 Eje de Atencion: FAMILIA, PARTICIPACION ¥ REDES e [ 8] 2021 la[ 31 | 8 | 2021
3.1 Linea de Atencién: PARTICIPACION 6. Piofesional a cargo de la actividad
4. Nombre de la actividad: Coaperade en mi vejez | LAURA VIVIANA ALBARRACIN VELASQUEZ

7. OBJETIVD GENERAL
Vincular a las personas mayores a escenarios de participacion donde sean proveedores de sus derechos y deberas mediante la promocidn de espacios de socializacién intrageneracional

7.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS
“Orientar y sensibllizar a los referentes familiares y sociales frente a la importaneia de'la parsona mayer en el medio familiar y su vincules afective en &l medio institucional.
“Dar & cenocer los derechos y deberes que fienen las persanas mayeres, por media del diario vivir dentro de la Comunidad de cuidado hogar San Jasé.
“Coneeer la definicidn de participacian, ventajas v estrategias que tiene la participacian al interior de la convivencla de la Comunidad de Cuidado Hogar San José,
“Dar z conccer los diferentes meeanismos de participacién, y formas de accedes para las PErsenas mayor.
“Conocer la heramienta de Cartografia social, que permita identificar espacios protectares v de riesge de las personas mayores que se encuentran deniro da la Comunidad de Cuidade Hogar
San José.

8 PLANEACION
Ena linea de atencién de pardticipacién se desarvallardn sinco actividades mensuales, que promuevan la particlpation en espacios de sociallzacién y organizacién para Iz garantia derechos y
deberes de las personas mayores. Para el mes de agosto se g cinco los: Socializacidn de Vete y su insidencis en la participacldn, profundizacién en el derecho de la salud, Show
de talentos, socializacién Invitada especial, comité de convivencia. Para a efecucidn de estas actividades se implementardn temas de interés para las personas mayores, en donde se tendrd en
cuanta sus habllidades, fin2imente, se implamantard some instrumento de evaluacitn, percepcitn de las personas mayores y profesionat z cargo.

8. DESARROLLD
Se desamoiian cinco attividades durante &l periode comprendide entre ¢l 01 al 3t de agoste de 2021, ejecutadas de la siguiente forma:
1. Fecha: 08 de agosto de 2021
Hora: 10:35- 11:35 am
Lugar: Carpa $an Enrique
Tema: Socializacién del voto y que incidencia tieng en la participacisn
En primers medida se realiza convocatoria de las personas mayores, socializando tema abordar, adecuando recurso locative. Dando iniclo a esta actividad 2 las diez y treinta ¥ cinco de |2
mafiana, con la participacion de 15 partitipantes. Se inicia con actividad de distencin, para tuego abordar ¢l tema: Se expene y explica la impartancia de este mecanisme de participacion,
haciendo narracién libre con cada uno de los paricipantes frente a su historia de vida, y en qué momento pusde ejercer este derecho, asl mismo se enmarca en la historia de nuestro pais, la
impiementacidn del voto en las mujeres v foma de decisiones para bienestar comin.
2. Fecha: 09 de agosts de 2021
Hora; 2:00-3:00
kugar Carpa San Enrique
‘Tema: Profundizacién en ef derecho & Ja salud.
Se realiza invitacion para las parsonas mayores, organizando materiales y espacio locative, para dar inicio a las dos e la farde. En esta actividad, se tienen en cuenta materiales didéctices,
come imagenes y palabras claves, en donde se pretende encontrar solugiones y herramientas que como ciudadanas pocemos implementar, para lograr atencién con el sistema de salud. Se
dialoga frente a la imponancia que tiene este dereche para los cludadanes. Por titime, se realiza pequefo conversatornio, sobre casos expuestos en las imdgenes y frases, escuchando opinion
de las persenas mayores, para la ejecucion de esta actividad, se conté cen 16 personas mayores.
3, Fecha: 10 agostc de 2021
Hora: 16:00 a.m-11:00am
Tema: Show de talentos
Lugar: Carpas Sagrada familia
Para esta actividad, se realiza convocatoria de participacién de las personas mayores, en gonde se cuenta con la partlcipacién de 28 personas mayores, presentanda diferentes modalidades de
talentes, que compartleren Martha Casasbuenas: fonamimica, Luls Pez; canta, Amulfo Mamanché: canto, Lesbia Lépez, fonemimica, Ricarde Enciso: pintura, Edgar Perafan: pirograbade,
Marla Qicatd: Insertado y costuras, Luis Cérdenas: técnica de color, antre ofros parlisipantes, que por iniciativa propia, expenen sus habilidades cen sus pares y brindan espagios para
compartir sus saberes,
4. Fecha: 25 agosto de 2021
Hora: 10:30-11:30 am
Tema; Socializaclon invitada especial, mitos y realidades de envejecimiento
Lugar; Carpa Sagrada familia
Se realiza convocatoria a las personas mayeres a participar en la carpa de sagrada, contando con asistencia de veinte personas mayores, quienes escucharon la socializacién de la Doctora
Flor Estela Sanchez, socidloga de CAFAM. Quien expone fos mitos y realidades mas comunes que se tienen en la vejez.
1.La vejez es una enfermedad
2. En la vejez no s tiene vida secial, amigos
3, Los adulios mayores ya no son productivos.
4, Los adulles mayeres se vuelven como nifios.
5. Les adultos mayoeres ne tienen sexo, na se enamoran
Finalmente, las personas mayores participan activamente del espacic, desmintiendo los mitos y dando su percepcion sobre cimo viven su vejez.
9. Fecha: 30 agosto de 2021
Hora: 10:30-11:05 am
Tema: Comité de convivencia
Lugar: Salén Terapia ocupacicnal
Para esta actividad se cuenta ¢on i participacion de las cince personas mayores, integrantes del comité de convivencia, equipo geropsicosocial y soordinadora, en donde se abordan diferentes
©a808 Gue pueden afectar la convivencia entre las personas mayores al Interior de la comunidad de cuidade. Reportando casos puntuales qus afectan la tonviventia sana, buscando posibles
soluciones y verificando la atencién desde el equipo profeslanal.

16. EVALUACISN
Se logran desamollar ias cince actividades plansadas para el mes de Agoste, en donde |a participacién de ias persanas mayores ha mejorado en los espacics propuestos, natando mayor
acogida cuando se realizan actividades manuates.

11. RECURSOS

Para esta linea de atencién se imp , resursos locativos y recurso taiento humano:

Recursos materiales:

Hojas hiancas, papel periddico, periddico, marcadores, lapiz, pinturas, pegante, tijeras, impresiones, Imdgenes, esferos, hojas de colores,
Recursos Locativos:

Saldn de terapia ocupacional, carpa San Enrigue, Campa sagrada famiffa,

Recurse talento humane:

Trabajo social y apoyo equipo interdiscipiinario,

12, EVIDENCIAS
registro fotogréfico con mar::a]de agua {fecha, hora y ubicacién) [ ]
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